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Naidistegevus KUI VOIMAS ON MINU KEHA?

KOOLIASTE 11
AUTOR Jaak-Albert Metsoja
TEGEVUSE KESTUS 45 minutit

LOIMITUD AINED

Inseneeria, matemaatika, flilisika, liikumisdpetus

OPIVALJUNDID

Opilane:
» Kavandab katse oma keha véimsuse (vattides, W) leidmiseks
 Viib katse labi ning teeb vastavad arvutused

LUHIKIRJELDUS

Disaini ja vii labi katse, kus leiad, kui palju su keha uhelt korruselt
teisele tdustes t66d tegi ja kui suurt voéimsust arendas.

VAJALIKUD
MATERJALID

e Treppidega koht siseruumis / dues

e M0o06dulint kérguste vahe mddtmiseks

» Paber, pastakas, kalkulaator arvutuste tegemiseks ja katsedisaini
visandi tegemiseks

e Kaal, kui opilastel on teadmata oma keha mass

e Stopper aja mootmiseks




LISA 1 - TAPSEM SISUKIRJELDUS, JUHIS 6petajale, hinnanguline tegevuse ajakulu, tipsemad

materjalid.

TEGEVUSE JUHIS,
AJARAAMID

Tegevus sobib nii sise- kui duetunniks.

Lihtsam on tegutseda paarides - nii katse disainimisel aruteluks kui
kdrguste vahe ja aja mdodtmiseks.

1.Vajadusel teoreetilise osa meeldetuletus (10 min):

* kuidas leida 1606 (energia), mille teen oma keha liigutamisel
vertikaalsihis teatud vahemaa vorra? (E=mgh)

e Kuidas leiame voimsuse? P=A/At

2.Disaini katse, kus labid vertikaalsihis vahemaa ning arvutad oma
keha voimsuse katse kdigus (20 min disainimiseks + 10 min katse
labiviimiseks ja mootmiseks)

Siseruumis saab mddta trepikaigus korruste vahe otse; treppide puhul
voib moota ka lihe astme ning lugeda astmed. Katse disaini voib dpetaja
paluda eelnevalt paberil visandada ja dpilastel endale selgitada, enne kui
tegutsema asuvad.

Véimalus standardiihik (W) ka hobujoududeks teisendada ning vorrelda
enda vdimsust trepitdusul hobujouga.

Saab siduda bioloogia ja inimesedpetuse teemadega (toitumine, toidu
energiavaartus) ja lasta opilastel vélja arvutada, palju nad ménda oma
lemmiktoiduainet enda disainitud katse labimiseks tarbima peavad.
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